
 

REGOLAMENTO             Bituta 

 

Luogo Bacino 

Squadre          Ogni comune deve iscrivere 2 coppie miste (1 maschio e 1 femmina); 1 coppia over 30 e 1 

coppia under 30. 

Svolgimento 4 manche: 2 comuni per manche. 

 

Orario I concorrenti dovranno presentarsi 15 minuti prima dell’inizio della gara 

 

Gioco 

 

  

I partecipanti saranno legati tra di loro con elastici alle braccia e alle gambe (es: braccio 

dx donna con braccio sx uomo) e dovranno effettuare un percorso con vari ostacoli. Nella 

staffetta parte per prima la coppia under 30 che darà il cambio all’altra coppia passandogli 

gli elastici. Vince il comune che impiegherà meno tempo a effettuare il percorso con 

entrambe le coppie. 

Regole -Non perdere gli elastici (penalità ricominciare il percorso dall’inizio); 

-rispettare il percorso (penalità 5sec per ogni violazione) 

Punteggio La classifica verrà fatta in base ai tempi cronometrati per ciascun comune. 

Punteggio assegnato:  

 

 

 

 

 

 


